
 

  

MANOBRAS DE FÉRIAS – ENSINO FUNDAMENTAL I – JULHO 2025 
CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 
  

 
30/06 

 
QUEIMADA 

 
Rei/rainha, 4 cantos, 

mista 
 

1 
 

ENTRE RAQUETES 
 

Tênis, tênis de mesa 
e badminton 

 

2 
 

VAI PEGAR… 
 

Pega-pegas diversos 

3 
 

PASSEIO 
 

Parque Villa-Lobos 

4 
JOGOS 

COOPERATIVOS 
 

Se participar é 
importante, cooperar é 

fundamental! 

5 

6 
 

 

7 
 

PENDURADOS 
 

Slack line, pêndulo, 
tirolesa e balanço 

8 
 

MUSICALIZANDO 
 

Estátua, dança das 
cadeiras, qual é a 

música? 

9 
 

FERIADO 

10 
 

NÃO DEIXE A BOLA 
CAIR 

 
Vôlei diferente 

11 
 

CAÇA AO TESOURO 
 

Siga as pistas 

12 
  

13 14 
 

E-GAMES 
 

Mario Kart e 
Just Dance 

15 
 

PISCINA 
 

Pode vir que está 
quentinha! 

 

16 
 

GINCANA 
 

Corrida do ovo na 
colher, corrida do 
saco, revezamento 

dos tênis… 

17 
 

PASSEIO 
 

Bichomania 

18 
 

ENCONTRE-ME SE FOR 
CAPAZ 

 
Esconde-esconde 

19 
 

20 21 
 

ATLETISMO 
 

Quebrando recordes 

22 
 

JOGOS DO RECREIO 
 

Quadrado mágico e 
paredão 

23 
 

HOJE PODE GOL COM 
A MÃO! 

 
Handebol 

24 
 

PASSEIO 
 

Cinema 
 

25 
 

HOJE É DIA DE 
RACHÃO 

 
Futebol 

26 
 

27 28 
 

BASE 4 
 

Basebol brasileiro 
 

29 
 
 

PISCINA 
 

30 
 

DESAFIOS 
 

Bonus track 

31 
 

RESGATANDO 
 

Jogos de resgate 

1/08 
 

SEARCH 
 

Atividade com bússola 

 

 
Observação: Os passeios serão às quintas-feiras, nos dias 3, 17 e 24.  


